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Sterbenden Zeit schenken und deren Angehdrige entlasten: eine erfiillende Aufgabe, wie die
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Beim Biirgerfriihstiick iiber
die letzte Lebensphase sprechen

Bad Homburg (a.ber). Zeit schenken, beglei-

ten und zuhoren: Auf dieses Angebot fiir

Menschen, die in einer schweren Lebenspha-
se stecken, machte der Bad Homburger Hos-
piz-Dienst am vergangenen Samstag auf dem
Marktplatz in der Louisenstra3e aufmerksam.
Bei einem Biirgerfriihstiick kamen die haupt-
und ehrenamtlichen Hospizbegleiter und Mit-
glieder des Vereins mit vielen Biirgern ins
Gesprich. Sterben — ein dunkles Thema an
einem heiteren Sommermorgen?
Fiir Jutta Junker und Andrea Link, die beide
als ehrenamtliche ‘Hospizbegleiterinnen seit
Jahren Schwerkranken und Sterbenden und
deren Angehorigen beistehen, ist das kein Ge-
- gensatz. Sie suchen, wie auch die mehr als 40
anderen Ehrenamtlichen des Vereins fiir am-
bulante Hospizbegleitung, den Kontakt zu
Menschen, die dem Ende ihres Lebens zuge-
hen, zu Hause, im Pflegeheim oder im Kran-
kenhaus: ,,Wir sitzen am Bett, sprechen mit
den Kranken iiber ihre Angste und Wiinsche,

~ gehen auf sie ein, schenken Vertrauen. Und Der Hospiz-Dienst arbeitet’

oft ist diese Begleitung gar nicht traur
macht uns auch nicht traurig, sondern erfiillt -
die Schwerkranken und Sterbenden wie auch
- uns Helfer. Viel Intensitit und viele schone
Momente sind dabei*, erzihlt Andrea Link,
die vor sieben Jahren beschloss, die einjahrige
Ausbildung zur Hospizbegleiterin bei dem
Bad Homburger Verein zu machen. Wie sie
gehort auch Jutta Junker, die seit zwolf Jahren
Sterbende und ihre Angehorigen begleitet,

zum Vorstand des Hospiz-Dienstes. ,,Wir wol- -

len mit dem Biirgerfriihstiick auch Menschen
gewinnen, sich mit der Arbeit eines Hospizbe-
gleiters zu beschiftigen*, sagt sie. ,Ich emp-
finde diese Arbeit auch als groBe Bereiche-
rung fiir mich selbst.“
Thomas Bolsterling, ehrenamtlicher Hospiz-
helfer aus Oberursel, und Alexander Holig-
haus unterhalten mit Oldies und Country-
songs an Bass und Gitarre. Die Gespriche mit
denen, die stehenbleiben oder sich hinsetzen,
drehen sich an diesem Vormittag bei kostenlo-
sem Kaffee, Kuchen und Snacks auf dem

=

Marktplatz mitten im Einkaufstrubel um
wichtige Fragen, die man sonst gerne beiseite
schiebt: Es geht um Empathie und Geduld mit
schwer erkrankten Menschen, um Fragen der
Sicherheit in der letzten Lebensphase, und -
auch darum, ob sich der eine oder die andere
denn eine Begleitung Sterbender zutraut. Es
geht um vorletzte Momente, Sorgen der An-
gehorigen und um das, was ein sterbender
Mensch seinen Familienmitgliedern im Ge-
sprich noch anvertrauen will oder was er lie-
ber vor einem neutralen Dritten zur Sprache
bringen mochte, um niemanden zu belasten.
Der Hospiz-Dienst suche derzeit besonders
ménnliche ehrenamtliche Hospizbegleiter,
aber auch jeder andere sei willkommen, egal
ob noch berufstitig oder im Ruhestand, sagt
Jutta Junker. Die einjihrige Qualifikation sei
kostenlos, ein paar Stunden pro Woche oder
alle zwei Wochen nach Absprache solle man
aber Zeit haben fiir die Begleitung eines Pati-
enten und dessen Angehong_glj ke Stel{eﬂf
Versorgung im”

und Diensten der Palliativ- g
Hochtaunuskreis zusammer, pLEso m%wme‘x
niken in Bad Homburg und F.rankfurts. rech-
- mal pro Woche halt der Verein o phtau-
stunde auf der Palliativstation ot Hot(iérige
nus-Kliniken ab und bietet fur LD s um
auch , Letzte-Hilfe-Kurse™ an, 11 denen ehase
1di’e::0rganisation in der letzten LCPCHSPHOS_
geht. AuBerdem wird das Schulprol e chge-
piz macht Schule* an Grundschulen durgeg
fiihrt. Dass die Stadt dem Verei! ee ache
~ Prozent der Zuschiisse gekiirzt habe,ni(n r im
die Arbeit nicht leichter, sagt Jutta Jun<e die
- Gespriich. Auch die Coronazeit War fl[ljrmso
Hospizbégléitung keine einfache Zeit. Un-
mehr hoffe der Verein auf ehrenamtliche
terstiitzung,
Informationen iiber das kostenfrei® Ange
bot des Bad Homburger Hospizdiens'e*
®  Gluckensteinweg 50, gibt es unter Telefor
06172-8686868 und im Internet unter WW"
hospizdienst-bad-homburg.de.
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