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Ehrenamtliche sind tragende
Saule fiir die Hospizarbeit

Bad Homburg (fch). Schwerkranke und Ster-
bende begleiten, Wiirde und Miindigkeit des
Menschen bewahren und Trauernde trésten
gehoren zu den Grundgedanken der Hospizar-
beit. Der Begriff ,,Hospiz* leitet sich vom la-
teinischen ,hospitium** ab und bedeutet ur-
spriinglich Herberge und Gastfreundschaft.
Diese gewihrten im frithen Mittelalter Or-
densgemeinschafen Pilgern auf dem Weg zu
Wallfahrtsstitten. Durch die Entwicklung der
modernen Schmerztherapie und Palliativpfle-
ge hat sich die Hospizarbeit zu einer Beglei-
tung Schwerkranker, Sterbender und ihrer
Familien umgewandelt.

Die ganzheitliche Orientierung und die em-
phatische Haltung dem Mitmenschen gegen-
iiber werden durch die Wahrung der Wiirde
und Selbstbestimmung des Menschen bis zu-
letzt ausgedriickt. Die Themen Krankheit,
Sterben und Tod, mit denen man bei der Hos-
pizarbeit konfrontiert ist, sind keine einfa-
chen. Deshalb werden die derzeit 31 ehren-
amtlichen Hospizhelfer und die drei Fachkrif-
te des Hospizdienstes fiir Bad Homburg und
das Usinger Land oft von Bekannten und
Freunden gefragt: ,,Warum machst Du das ei-
gentlich?*

Mit Regine Bug, Christiane Moravetz und Al-
brecht von Uthmann standen drei der Ehren-
amtlichen bei einer Podiumsdiskussion im
Kurhaus Moderator Joachim Pauli, katholi-
scher Diakon im Usinger Land und Vorstands-
mitglied des Bad Homburger Hospizdienstes,
Rede und Antwort. Vorab gab Sabine Nagel,
Palliative Carekraft und Leiterin der Hospiz-
fachstelle Bad Homburg und Usinger Land,
einige Informationen. ,,Wir begleiten Schwer-
kranke und Sterbende zu Hause, im Pflege-

heim oder in der Klinik. Wir unterstiitzen bei
Erstdiagnose, Lebenskrisen oder Verschlech-
terung im Krankheitsverlauf.*

121 Schwerkranke begleitet

Beratend titig sind die Hospizfachkrifte auch
bei Schmerzen und anderen quélenden Symp-
tomen. AuBerdem bieten sie fachkompetente
Unterstiitzung bei palliativen MaBnahmen.
Dabei arbeitet die Palliativstation mit Haus-
irzten, Pflegekriften und anderen, an der Be-
treuung beteiligten Diensten zusammen. ,,Wir
haben im vergangenen Jahr 121 Schwerkran-
ke und Sterbende begleitet.” Meist dauerte die
Begleitung weniger als zwei Monate. ,, Aber
es gibt auch Patienten, die wir ein Jahr und
ldnger begleiten.* Viele dieser Patienten ster-
ben zu Hause. Der Hospizdienst freut sich
immer iiber das Engagement von ehrenamitli-
chen Hospizhelfern. Diese werden nicht allein
gelassen, sondern in Qualifizierungskursen
und Fortbildungen durch Fachkrifte fundiert,
sorgfiltig und intensiv auf ihre Aufgabe vor-
bereitet. ,,Jm Herbst startet ein neuer Qualifi-
zierungskurs. Wichtig zu wissen fiir alle Inte-
ressenten ist es, dass sie ein Zeitbudget von 15
Stunden im Monat fiir ihre ebenso bereichern-
de wie anspruchsvolle ehrenamtliche Titig-
keit zur Verfiigung haben sollten.*

Einfach nur da sein

Die Qualifizierung dauert tiber ein Jahr. Sie
beinhaltet einen 80 Stunden umfassenden
Grundkurs an drei Wochenenden und zwolf
Abenden. Zusitzlich gibt es ein Begleit- und
Pflegepraktikum in einem Krankenhaus oder
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und Albrecht von Uthmann.

Pflegeheim. Wie die Ehrenamtlichen in der
Diskussion schildern, leiden viele Menschen
nicht nur unter ihrer Erkrankung oder ihrem
Alter, sondern meist auch unter Einsamkeit.
., Viele Schwerkranke und Sterbende warten
auf einen Menschen, der zuhort, mittriagt, Zeit
hat, einfach nur da ist, ohne sich aufzudrin-
gen*, weil Sabine Nagel aus Erfahrung.

Die gelernte medizinisch-technische Assis-
tentin Regine Bug aus Bad Homburg ist seit
elf Jahren ehrenamtliche Hospizhelferin: ,Es
ist eine wunderschone Aufgabe, deren Ende
ich kenne.* ,,Es ist nicht schwierig, sondern
eine Erfiillung. Ich bekomme viel mehr zu-
riick als ich gebe®, sagt die Journalistin im
Ruhestand Christiane Moravetz. Die Frank-
furterin ist seit November 2016 im Team. Seit
13 Jahren ehrenamtlicher Hospizhelfer ist der
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Unternehmensberater im Ruhestand Albrecht
von Uthmann: ,,Alle vier Wochen findet eine
Supervision statt. Da wird man das Belasten-
de los. Man lernt bereits in der Qualifikation,
damit umzugehen. Die Patientensituation
hingt vom Krankheitsstand ab. Es ist eine
schwere und bereichernde Aufgabe zugleich.
Die Ehrenamtlichen werden oft mit Wohnsi-
tuationen und Lebensformen konfrontiert, die
schwierig nachzuvollziehen sind. Hinzu kom-
men teilweise katastrophale Zustinde in den
Alten- und Pflegeheimen. ,,Ich gehe hin, um
den Leuten meine Zeit zu schenken, sie zu be-
gleiten®, betont Regine Bug. ,,Wichtig sind
Empathie und die Freude, mit Menschen um-
zugehen. Der Mensch steht im Mittelpunkt,
alles andere sind Begleiterscheinungen®, sagt
Albrecht von Uthmann.



