s,,Der Sterbende ist der Regisseur, |

wir sind seine Begleiter

Bad Homburg (hs). Seit Jahren setzt sich der
Bad Homburger Hospizdienst fiir Menschen
ein, die am Ende ihres Lebens- und hiufig
auch ihres Leidenswegs stehen und begleitet
sie ambulant. Ziel ist es, dass sie miglichst bis
zum Tod zu Hause sein kiinnen, gleichwohl ist
er aber auch in Pflegeheimen und Kranken-
hiiusern aktiv. Vorstandsvorsitzende des kir-
chennahen Vereins ist Helgard Kiindiger.

Nach ihrer Ausbildung zur Krankenschwester
sattelte Kiindiger im Anschluss noch ecin
Theologiestudium obenauf und arbeitete als
Pfarrerin, bevor sie 1993 als Klinikpfarrerin in
den Dienst der Hochtaunus-Kliniken trat. ,.In
der Krankenhausseelsorge habe ich schon im-
mer Schwerstkranke und Sterbende begleitet.
So entstand 1995 der Wunsch — gemeinsam
mit zwei weiteren Ehrenamtlichen mit sozia-
ler Erfahrung — Sterbende ambulant zu beglei-
ten, damit unheilbar kranke Menschen noch

die bestmigliche Lebensqualitiit bis zum
Ende erfahren kénnen. Wir haben uns gesagt:
, Wir fangen einfach mal an und probieren*.”
Und ihr Engagement wurde belohnt. Zuspruch
und Inanspruchnahme wuchsen iiber die Ma-
Ben. ,,Uns wurde irgendwann klar, dass das
auf Dauer nicht rein ehrenamtlich machbar ist.
Daher haben wir 2003 den Bad Homburger
Hﬂspudleus[ gegriindet.”
Seitdem ist der Verein kontinuierlich weiter ge-
wachsen, hat iiber die Zeit Struktur und einen
Organisationsrahmen bekommen. Den Ver-
einsvorstand bilden heute zudem Dr, Hans-Jorg
Todt, Dr. Tobias Krohmer, Jutta Junker und Jo-
achim Pauli. Zum Jahresbeginn sind noch Bii-
roleiterin Eva Korscheck und Biiroassistentin
Angela Bernhardt dazugestoBen. Durch jahre-
langes , Trommeln® ist auch die Finanzseite zur
Erbringung der unentgeltlichen Leistungen
(Fortsetzung auf Seite 3)
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gesichert. Kein leichtes Unterfangen, finan-
ziert sich der Verein doch ausschlieBlich
durch Spenden, Mitgliedsbeitrige und kom-
munale Zuwendungen. AuBer den mittlerwei-
le 33 Ehrenamtlichen sind auch drei haupt-
amtliche palliative Care-Fachkriifte im Ein-
satz. Die Helfer sind fest zugeordnete An-
sprechpartner. Sie begleiten die jeweilige
Familie bis und auch nach dem Tod, stehen
ihr fest zur Seite, helfen ihr dabei, mit dem
Tod leben zu lernen. Ein riesiger Spagat — und
nicht immer steht der Sterbende dabei im Fo-
kus. , Hiiufig ist der Sterbende auch mit sich
ganz klar, und der Angehérige ist derjenige,
der Unterstiitzung braucht. Angehérige ster-
ben immer selbst ein Stiick mit*, berichtet
Kiindiger.

Barrieren iiberwinden

Die hohe emotionale, aber auch korperliche
Belastung durch den teilweise jahrelangen
Pflegeaufwand zehrt. Hiiufig sind sie selbst
+am Ende". Fiir sie sind die Hospizhelfer oft
rettende Anker. ,,Sie kéinnen sich uns gegen-
iiber anders Gffnen als vielleicht gegeniiber
dem eigenen Partner. Das ist ein ganz anderer
Zugang, Siitze wie ,Ihnen kann ich das sagen,
ich will meinem Partner nicht wehtun*, hiren
wir hiiufiger™, fihrt sie fort und der unglaub-
liche Druck der Ambivalenz — auf der einen
Seite steht der Sterbende, auf der anderen Sei-
te sind die Zuriickbleibenden — wird greifbar.
Kompetenz ist auf beiden Seiten vonnéten.

«+Es braucht eine sehr stabile Helfer-Person-
lichkeit, aber auch Angehorige, die zulassen
kinnen. Fiir Frauen ist es beispielsweise oft
ein Problem, durch den hohen Aufwand in der
Pflege keine aufgeriumte Wohnung zu haben.
Und dann kommt da eine fremde Frau. Da
mibt 82 einfach BRarrieren In vielerle: Hin.
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Jeder Begleue!e bekomm: einen festen f‘m
sprechpartner, erklirt Helgard Kiindiger ar

der Einsatztafel, Foto: Simor
In lhrem Beruf muss man viel Schinheit tan-
ken®. Daran denke ich sehr, sehr oft.* Denk
man, wenn man tiglich mit dem Sterben kon-
frontiert ist, auch iiber den eigenen Tod nach’
Was ist, wenn der irgendwann einmal an-
klopft? ,Ich vertraue darauf, dass mir die
dann Menschen helfen*, und riumt ein, dass
das nicht ganz so leicht sein kinnte, ,,Wer sc
selbstbestimmt lebt wie ich, sich viel entfal-
ten durfte, hinterfragt und nicht alles akzep-
tiert, was vorgesetzt wird, kann seinen Dick-
kopf schwer ablegen®, schmunzelt sie.

Gleichwohl appelliert sie aber auch, dass es
dringend eine Veriinderung der Sterbe- und
Traverkultur in der Gesellschaft braucht, was
auch als oberste Maxime in der Vereinssat-
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