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te sind die Zuriickbleibenden — wird greifbar.
Kompetenz ist auf beiden Seiten vonniten.
Es braucht eine sehr stabile Helfer-Persin-
lichkeit, aber auch Angehdrige, die zulassen
ktinnen. Fiir Frauen ist es beispielsweise oft
¢in Problem, durch den hohen Aufwand in der
Pflege keine aufgeriumte Wohnung zu haben.
Und dann kommt da eine fremde Frau. Da
gibt es einfach Barrieren. In vielerlei Hin-
sicht”, reflektiert sie. Den Umgang damit ler-
nen die ehrenamtlichen Hospizhelfer in einer
einjdhrigen QualifizierungsmaBnahme, die
aus einem Grundkurs sowie einem Begleit-
und Pflegepraktikum besteht. Fachkrifte
iibernehmen die Ausbildung. ,Ich selbst trete
da jetzt etwas kiirzer, bin aber noch bei ein-
zelnen Themen und Vortriigen dabei. Friiher
hatte ich eine 60- bis 70-Stunden-Woche, das
war einfach nicht mehr tragbar.”

Wichtiger Lernprozess

Warum stemmt sie das alles, was motiviert
sie? ,Es hat wohl so sein sollen, dass ich in
diesem Bereich titig bin®, liichelt sie ihr war-
mes Licheln. , Fiir mich ist das Berufung, ein
Geschenk. Das Sterben an sich ist nicht das
Schwierigste, mich erfiillt trotz aller Traung-
keit eine Begeisterung, eine Erfiillung. Wis-
sen Sie, viele erleben das erste Mal auf dem
Sterbebett jemanden, der zu ihm hilt. Und
zwar bedingungslos®, gibt sie zu bedenken.
.Der Sterbende ist der Regisseur seines Le-
bens! Wir sind nur die Begleiter — auch die
Angehiirigen. Das ist ein ganz wichtiger
Lernprozess, denn teilweise widersprechen
diese sogar dem, was die Sterbenden eigent-
lich selbst wollen. Da gibt es kein ,richtig und
falsch’, nur ein ,fiir den Sterbenden giinstig
oder weniger giinstig*~, weil sie aus langjih-
riger Erfahrung zu berichten und strahlt eine
unglaubliche Ruhe und Wiirme aus.

Woher nimmt sie bloB die Kraft, die Stirke,
diese tigliche Konfrontation mit der Trauer,
den Schmerzen, dem Leid der Angehirigen
auszuhalten? ,Ich ziehe die Kraft aus dem
Gebet, der Beziehung zu Gott und auch ans
den Beziehungen zu anderen Menschen. Ich
habe einen sehr tragenden Freundeskreis.
Eine Sterbende hat einmal zu mir gesagt:

m-lmr Eﬂlll-'w TEICLIE D TAWFIITTAN . gy TP

selbstbestimmt lebt wie ich, sich viel entfal-
ten durfte, hinterfragt und nicht alles akzep-
tiert, was vorgesetzt wird, kann seinen Dick-
kopf schwer ablegen”, schmunzelt sie.
Gleichwohl appelliert sie aber auch, dass es
dringend eine Veriinderung der Sterbe- und
Trauerkultur in der Gesellschaft braucht, was
auch als oberste Maxime in der Vereinssat-
zung verankert wurde. , Unsere Gesellschaft
ist auf ,jung, fit, leistungsstark" trainiert. Wa-
rum kann man nicht iiber Schwiichen, Ge-
nervtsein und solche Themen sprechen? Das
Sterben wird gesellschafilich véllig ver-
driingt*, moniert sie und berichtet, dass sich
der Verein auch an dem bundesweiten Projekt
,.Hospiz macht Schule® beteiligt, bei dem Eh-
renamtliche fiir eine Woche in Grundschul-
klassen gehen und im Rahmen von Projekt-
wochen Kindern einen anderen Zugang zum
Tod erméglichen. Dazu kommen dffentliche
Vortriige und Bildungsveranstaltungen, die
interdisziplinire Netzwerkarbeit mit der
~Spezialisierten ambulanten Palliativversor-
gung*” (SAPV) und Arzten. Zusitzlich berei-
tet der Verein zur Jahresmitte neue , Letzte-
Hilfe-Kurse* vor, in denen Themen wie: ,,Wie
verhalte ich mich, wenn jemand stirbt?" | Was
ist Sterbefasten?” und viele mehr behandelt
werden.

Wer mehr Informationen haben michte

oder sich einbringen will, bekommt diese
@ im Internet unter www.hospizdienst-bad-
homburg.de oder direkt bei Helgard Kiindiger
unter Telefon 06172-39073 1.
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