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Zuhoren, da sein, Angehoérige trosten
BAD HOMBURG Hospizdienst ist auch in Corona-Zeiten flr Sterbende und ihre Angehérigen da
VON ANKE HILLEBRECHT rigen. JWir kommen kosten- und  vor allem mit deren Ehefraven zu ¥ 1

Der alte Mann liegt in seinem
Bett und schawt in eing unbe-
stimimte Weite, Jetzt ein leichtes
Thema anstimmen ~ iber die Vo
gel, die ihn immer 50 interessiernt
haben? Die Erfolge der dewtschen
Fulballerinnen, die er stets wohl-
wullend begleitet hat? (der iiber
seinen Zustand? Wenn er etwas
sagt, fallt ihm das Sprechen sicht-
bar schwer. Als Angehirige kann
man da schon verunsichert sein.
Schweigen. Sitzen am Bett. War-
ten. Und irgendwann gehen,
Micht die schlechteste Metho-
dz sagen jene, die schon Minger
mit Todkranken

zu tun haben,
ﬁchwesgen ist eine intensive
Form der Kommunikation®, e

klrt Sabine Magel. Sie ist seit
18 Jahren cine der drei angestel-
ten Fachkrifte des Bad Hombur-
ger Hosplzdienstes, jst in .Pallia-
tive Care” ausgebildet, also der
medizinischen Pflege Schwerst-
kranker, die Schmerzlinderung
zur Aufgabe hat. Seit 26 Jahren ist
Magel in der Hospizarbeit.

Wer sterbende Angehiirige be-
gleitet, wichst Uber sich hinaus -
braucht aber mal eine Pause, wm
Eraft zu schipfen oder Dinge zu
organisieren, Filr sie gibt es den
Bad Homburger Hmp.mdiﬂmr.
Den kann man gewissermaifen
anfordern. 39 Ehrenamtliche be-
suchen je einen oder zwei Patien-
ten repelmaiiz su Hause oder im
Erankenhaus. Dort bietet der Hos-
pizdienst auch Sprechstunden an.

Die Ehrenamilichen’ - derzeit
sned e5 33 Fraven und sechs Man-
ner — verbringen Zeit mit den
Stzﬂ?emim sowie deren Angehd-

erwartungsfrei®, erklart Nagel.

35 bis 40 Patienten aus Bad
Hembuirg und dem Usinger Land
kénnen gleichzeitig betreut wer
den. Oberursel und Friedrichsdorf
haben eigene Hospizdienste. Man-
che Bhrenamtlichen sind noch
woll berufstitiz - wie Anl Heide
mann, die eihmal pro Woche
zwei Stunden zu Lihver” Patientin
gehe. Die Homburgerin kam {iber
eine mit 35 verstorbene Freundin
dazu. um die sie sich kitmmerte.

Die Freundin in den
Tod begleitet

Jch war da auch auf der Palliativ-
station, da war es so friedlich,
berichtet sie. Da habe ich mir ge-
sagt Das mache ich weiter™ Ein
Letzte-Hilfe-Kurs® vom Hospiz-
dienst sei dann total spannend”
gewesen, Die Realitdt erniich-
ternd: e Patientin sei nach und
nach Jdmmer weniger geworden®,

Anders als bei ihrer Freundin
nimmt sie jetet das Erlebte nicht
mehr mit nach Hawse, Einmal im
Monat haben die Ehrenamtlichen
eine Supervision, bei der sie sich
austauschen konnen und auch
professionelle Anleftung bekom-
men. Thr Ristzeug bekommen sie
in pinem Lehrgang (siehe Box).

Wolfgang Theis kam, als er
noch als Banker arbeitete und oft
in Afrika war. mit dem Thema
Sterbebegleitung in  Beriihrung.
«Dort ist der Tod viel prisenter,
sagt er. Er findet es vermiinftig,
wenn vorurieilsfrei dber den Tod
gesprochen wird., Theis, der vor
nl]emlmﬂsmgerlan.dumemggs
ist und oft Mioner betrent,

Den Friedhof im Blick, aber frohlich: die Hospizhelfer Wolfgang
Theis und Anka Heidemann sowie Viorsitzender Br. Hans-Jorg Todt,

tun. .Es {st wichtig, den Angehd-
rigen £u vermitteln: Ich kann Dir
helfen”, sagt er. Thnen hirt er oft
einfach nur zu - oder fahrt awch
mal das Auto in die Garage. Pilr
ihn als Ruhestindler sei das eine
«erfilllende Aufgabe”.

In den ersten beiden Corona-
}ahmn war das Bcglelten schwle—

nlx\rumebdung
sei das Angebot des Hospizdiens-
tes nicht mehr so prasent wie vor
der Pandemie, erlintert Dr. Hans-
Jore Todr, der dem Verein seit
drei Jahren worsteht, Wir kbnn-
ten micht in die Pllegeheime, und
mit dem Tablet kommumnizieren
wallten nur wenige”

Einnahmen um 30
Prozent eingebrochen

Drass anch zwel [ahre lang beln:e
(Benefiz-[Veranstaltungen
finden konnten, merlnd:r‘l-"ﬂun
in seinen Finanzen. Die Zahl der
390 Mitglieder ist in etwa kon-
stant geblieben; die Einnahmen
betragen  allerdings nur noch
70 Prozent. JWir haben ein spiir-
bares Defizit®, so Todt. Die Stadt
habe ihre Zuschiisse gekiirzt, und
es werde weniger gespendet.
Interesse am Thema Tod spl-
ren die Haupt- und Ehrenamtli-
chen in diesen Krisemzeiten je-
doch mehr denn je — sie miissen
nur sichrbar sein, Dids Bilrger
friihstiick” Anfang fuli auf dem

Lieder” im Frithjahr in der Engli-
schen Kirche sei got besucht ge-
wesen, Um Kinder zu sensibilisie-
ren, bietet der Verein das Projekt
«Hospiz macht Schule” an. Mun
wiirde er gern weitere Helfer ans-
bilden ~ mancher Arbeitgeber
stellt die Freiwilligen dafiic fred.
Die Stille am Bett fllrchtet kei-
ner der Ehrenamilichen. Anka
Heidemann beginnt gern (iber Fo-

Theis fTagt ﬂngebmm nach den
ghiicklichsten Momenten im Le-
ben mit dem Sterbenden. So ge-
Hngt es zuwedlen auch, fiber Ge
fithle zu reden.
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| Schwerkranke
Patienten

wissen, wie es
um sie steht,
Viele tragen
ihr Schicksal
mit Fassung.
Die Hospiz-
helfer ver-
bringen Zeit
mit Ihrlan = oft

Bei Basisqualifikation Elemente der Sterbebegleitung kennenlernen

Fir Menschen, die sich fir eine ehrenamtliche Maglichkeiten des Trostes und vieles mehr. Auch
Tatigkeit in der Hospizarbeit interessieren, bietet  setzen sie sich persdnlich mit Krankheit, Sterben
der Hospizdienst jahrlich eine Baslsqualifikation und Traler auseinander. Mehr Informationen

an, Dabei lernen sie die Sterbephasen kennen, unter Telefon (06172) 8686868 und auf wwwahos-
seakorgerische Elemente der Sterbebagleitung, pizdignst-bad-homburg.defqualifizierunal aw




